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Formateur: ______________________

Lieu: ______________________

Date: ______________________

Concept: Andreas Hermes Akademie

Hier bitte Foto einfügen mit Breite 17,3 cm und Höhe 
10,0 cm und ocker-farbigem 2-pt Rand.
Stößt direkt an den oberen Streifen und füllt die 
Breite des Rahmens aus..
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:التاريخ
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الصفحة العنىان

3-5 المسؤولية

6-8 النجاح

9-10 الأهداف

11-12 الأفعال ردود

13-14 القىة  نقاط

15 الشاملة  النظرة

الفهرس
b|u|s international 

الإمكانيات  :1المحور  
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ةالمسؤولي

(الحل) (المشكل) 2 الطريق  1 الطريق

السلبيات السلبيات الايجابيات  الايجابيات

التأكيد على المشكل أو على الحل؟
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:نموذج منطقة التعلم

:جعني بالنسبة ليالمسؤولية الشخصية 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………



b|u|s international - Module 1 5

b|u|s International

مسؤوليتي

في أي مجالات حياجي أثحمل المسؤولية الكاملة؟

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

أكثر مسؤولية؟أثحمل حياجي أريد أن في أي مجالات 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………
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النجاح

:النجاح بالنسبة لي مايمثله

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………

.........نجاحاجي

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………

....أسباب النجاح بالنسبة لي

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
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عجلة النجاح

:وصف عىامل النجاح
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عجلة نجاحي

:عنق الزجاجة بالنسبة لي
……………….………………………………..

...............………………………...: توصيات

……………………………………………
………..…………………………………..
………………………………………….…

الشجاعة 

وتحمل النتائج
أهداف 

واضجة

تركيز واسترخاء

الثقة بالنفس

على القدرة 

اتخاذ القرارات

علاقات جيدة 

وواضحة

صورة ايجابية 

التحفيز
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الأهداف

صياغة الأهداف معايير

S …………...……….…………...….………..

M …………………….............................…..

A …………………………………….………..

R ……………..……………….………………

T ……….…….………………….……………

:أمثلة من المجموعة

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………
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أهدافي

:هدفينصياغة 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………

: SMARTالأهداف حسب المعايير تقييم 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
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ردود الأفعال

:كيفية صياغة ردود الأفعال

……… .…………………………………………… فيك   يعجبني ما «
«……………………………………………………………………...

«ما أتمناه منك …………………………………………………………
«……………………………………………………………………...

 …………… …………………...………………………………رأيي«
«………….………………………………………………………….. 
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:المتلقي

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

:المتقبل

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

خصائص ردود الأفعال البناءة



b|u|s international - Module 1 13

b|u|s International

نقاط القوة

:الأعمال الناجحة ريادةمبدأ 

.على ماذا يركز رواد الأعمال الناجحين أساسا؟
………………………………………………………………………….

..........................................................................

:نقاط قوتي

ومهاراتي؟ في أية ميادين أنا نقاط قوتي، مواهبي  ماهي

موهوب؟
………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………
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.…………………………………………………………:الاسم

حوار مع شريك -نقاط قوتي

القوة، المواهب، المهارات  مواطن

:الناتجة عنها

التفاعل مع الشريك  اعتقادات، أفكار،

أثناء الحوار

النباتي الانتاجومهارات في  اهتمام الخضروات انتاجأحب أن أساعد أمي في  :مثال
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النظرة الشاملة

:توصيات للتحسين

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………


